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Vorwort

Was sind MetaCards?

MetaCards ist ein Sammelbegriff flr drei verschiedene Kartensatze:

g,
Tt
T
f POSITIVE STEPS
OLDHAM

Die Karten wurden entwickelt, um einen
Veranderungsprozess anzuregen und eingefahrene
Denkmuster aufzubrechen. Die Karten und das
dazugehorige Training basieren auf Techniken, die in der
Neurolinguistischen Programmierung (NLP) benutzt werden.
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PowerCards
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PowerCards

Bedeutung

Die zusammengesetzte Kurve besteht aus drei Hauptabschnitten:

"Die grof3te Gefahr besteht nicht
darin, dass unser Ziel zu hoch
gesteckt sein konnte und wir es
verfehlen, sondern dass es zu

niedrig gesteckt ist und wir es I /
erreichen!” Umsetzung  [PonverCads

Michelangelo

"Wenn das, was du tust nicht
funktioniert, dann andere
etwas. Mach irgendetwas

anders und du wirst auch ein
anderes Ergebnis bekommen”
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PowerCards

Planung

Ziel-Karte

Je genauer und je positiver wir formulieren kbnnen, was wir wollen, desto besser kbnnen wir
unser Gehirn darauf programmieren, Chancen zu erkennen.

1. Formuliere ein positives Ziel.
2. Denke an deinen Erfolg, indem du alle drei Sinne benutzt.

3. Du musst dich aktiv einbringen und das gesteckte Ziel sollte
realistisch sein.

4. Der angestrebte Zustand muss irgendetwas Positives aus dem
momentanen Zustand beinhalten.

5. Letztendlich existiert niemand nur fur sich.

Wie zuversichtlich bist du dein Ziel zu erreichen?

CU0 R

Formuliere dein Ziel und definiere inwieweit es dein
Leben verbessern wirde, wenn du dieses Ziel erreichst.

Was west u shen, horen und e,y du dein 1. Ist das Ziel positiv formuliert und erreichbar?
y AP 2. Werden die Sinne mit einbezogen, indem beschrieben wird,
o was man sehen, fihlen und/oder héren kann?

( 3. Bist du dir dariiber bewusst wie andere reagieren werden,

wenn du dein Ziel erreichst?
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PowerCards

Umsetzung

,Land-Karte*

Wir brauchen eine Landkarte um unseren Weg planen zu kdnnen. Die Landkarte steht flr den
Ubergang vom Wissen zur Handlung, von der Theorie zur Praxis.

1. Ist unsere Route gut ausgeschildert?
2. Wie realistisch ist unsere Landkarte?

Wie gut kennst du deinen Weg?

o 3. Sind auf der Karte verschiedene Alternativen
Wos mch grade s Wegmen W GG (Entscheidungspunkte/ Wendepunkte) vermerkt?
Welchen Weqeisern egeonest , die di agen, dos 4. Unterstitzen unsere Uberzeugungen und Werte

du noch auf dem richtigen Weg bist?

die Landkarte?
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PowerCards

Ruckblick

Belohnungs-Karte

Belohnungen kommen mit dem Ziel. Sie kdnnen flr neuen Antrieb sorgen und helfen uns auf
unserer Reise.

PONE QCN{)%

Auf wie viele positive Ergebnisse kannst du blicken?

]

1. Wie sind wir bis jetzt belohnt worden?
2. Was hat uns gefallen?
3. Auf was sind wir stolz?

Beschreibe deine Ergebnisse!

Welches Ergebnis bedeutet dir am meisten?

Belohnung
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MirrorCards

Bedeutung

Die MirrorCards sind wie eine Tur, die getffnet werden kann, um neue Bedeutungen zu
erkennen.

Jeder Jugendliche wird individuelle Antworten auf eine Karte geben, abhangig von seinem
sozialen Hintergrund, seiner Person und seinem Gemdutszustand.

Die Karten erfillen eine Vielzahl an Funktionen:

@ ® o Sie laden Jugendliche ein sich am Prozess aktiv zu beteiligen
@ 0 o Sie schaffen Motivation um Sinn/Bedeutung zu erkunden und zu schaffen
@ @ @ Sie erlauben es den Jugendlichen bildlich zu sehen wo sie sich gerade befinden

@ 0 o Sie zeigen bereits vorhandene Optionen auf und bieten den Jugendlichen neue
Wahlmaoglichkeiten
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MirrorCards

Aufbau

Auf der Vorderseite jeder Karte ist ein Bild, das die
jeweilige Kategorie reprasentiert.

Zusatzlich gibt es zahlreiche kleinere Bilder,

die Aspekte des Hauptbildes genauer darlegen.

( Untere Zeile — auf allen Karten \\
P S

m Was wiirde deine Familie Gber deine Meinung denken?

é? Wie wiirden andere Leute das sehen?

Emotionale Entwicklung R

Hast du Angste oder Phobien?

Wie gehst du mit Stress und Sorgen um?

Wem fiihlst du dich am néachsten?

\. J
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MirrorCards

Aufbau

Die Karten wurden entwickelt, um an drei

Elemente im Leben eines Jugendlichen I | 1|
anzuschliel3en. Die Farben Si?ld auf der E%%:g?f&ﬁg i N“W ‘
Rickseite unten rechts abgebildet.
Wann bist du gliicklich?
C Wie leicht féllt es dir Freunde zu finden?
" : _ c Wurdest du jemals gemobbt?
1. Qrun - Bob{/, Kind umfl._]ugendllczher ) Was bereitet di Sorgen? | '\
2. Organge — Eltern und Betreuer Was machst du um deine Stimmung zu !
3. Blau - Familie und Umgebung verbessern? |
k. d

Auf der Riickseite jeder Karte werden einige Fragen

gestellt. Diese dienen dazu, die Bilder zu
vervollstandigen/erganzen und besondere Aspekte

{ jeder Kategorie genauer zu ergrtinden.
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MirrorCards

Karten im Uberblick

Baby, Kind und Jugendlicher e

Allgemeiner
Gesundheitszustand

Streben
nach Erfolg

b

_ ) .
_ ‘ Dein
SN QR = Lernverhalten
Verhaltens-
training

{
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MirrorCards

Karten im Uberblick

Baby, Kind und Jugendlicher

Clals

gt oo om0 - TEBY

Sprache &
Kommunikation

Probleme
erkennen & losen

Emotionale &
soziale Entwicklung

Selbstandigkeit &
Unabhangigkeit
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MirrorCards

Karten im Uberblick

Baby, Kind und Jugendlicher 06

Selbsteinschatzung,
Selbstbild & Identitat

Yol Korperliche
| Ich-Bewusstsein Entwicklung
” Y-1a
Familie &

soziale Kontakte

Lernen, Bildung &
Arbeit
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MirrorCards

Karten im Uberblick

Eltern und Betreuer

Emotionale Warme

& Stabilitat
. L ’_"_Hei O Fihrung, Grenzen &
TP, T3 € Anregungen

Clla

Grund-
versorgung

r _ __‘ &7

MNavigation
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MirrorCards

Karten im Uberblick

Familie und Umgebung

Gesellschaft &
Gemeinschaft

ear Familidres

Umfeld

Y-1a

+Hier lebst du

Unterkunft,
Arbeitsverhéaltnis &
finanzielle
Uberlegungen

Familiencheck &
Wohlbefinden
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RoadCards

Bedeutung

=1 —= f |
Die RoadCards wurden als Hilfsmittel entwickelt, um Jugendlichen
Veranderungen ndher zu bringen.

Sie sind ein Werkzeug, das diese Entwicklung unterstitzt. Dies wird
durch Grafiken erreicht, die bekannte Verkehrszeichen zeigen.
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RoadCards

Weitere Informationen

MetaCards im Internet
www.metacards.de

W. Bertelsmann Verlag
www.wbv.de

Stefan Staudner
www.agenturstaudner.de

{
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